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PPSSYYCCHHOOSSOOCCIIAALL  AASSPPEECCTTSS  OOFF  IINNFFLLAAMMMMAATTOORRYY  BBOOWWEELL
DDIISSEEAASSEE

OOuuttlliinnee
••  IIllllnneessss  vvss  DDiisseeaassee
••  IInnfflluueennccee  ooff  SSttrreessss
••  EEffffeecctt  ooff  PPeerrssoonnaalliittyy  oonn  IIBBDD
••  PPssyycchhiiaattrriicc  DDiiaaggnnoosseess  aanndd  PPssyycchhoollooggiiccaall  DDiissttuurrbbaanncceess
••  PPssyycchhoossoocciiaall  IImmppaacctt  ooff  IIBBDD
••  PPssyycchhoossoocciiaall  FFaaccttoorrss  iinn  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  TTrreeaattmmeenntt
••  EEffffeecctt  oonn  PPoosstt--OOpp  QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffee

IIllllnneessss  vvss..  DDiisseeaassee
••  DDiisseeaassee::  aabbnnoorrmmaalliittyy  iinn  ssttrruuccttuurree  aanndd  ffuunnccttiioonn  ooff  oorrggaannss  aanndd  ttiissssuueess

••  IIllllnneessss::  eexxppeerriieennccee  ooff  iillll  hheeaalltthh  oorr  bbooddiillyy  ddyyssffuunnccttiioonn

––  BBrrooaaddeerr  ccoonncceepptt  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  ddiisseeaassee  aaccttiivviittyy  aanndd  ppssyycchhoossoocciiaall  iinnfflluueenncceess

IIBBDD  IIllllnneessss

IInnfflluueennccee  ooff  SSttrreessss
••  PPrroodduucceess  cchhaannggeess  iinn  GGII  ffuunnccttiioonn

••  LLeeaaddss  ttoo  aabbddoommiinnaall  ddiissccoommffoorrtt//ppaaiinn

••  AAnniimmaall  ssttuuddiieess::

––  RRaattss::  aaccuuttee  ggaassttrriicc  uullcceerrss

––  RRhheessuuss  mmoonnkkeeyyss::  cchhrroonniicc  ggaassttrroodduuooddeenniittiiss

––  ccoottttoonn--ttooppppeedd  TTaammaarriinnss::  uullcceerraattiivvee  ccoolliittiiss  aanndd  ccoolloonn  CCAA
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IInnfflluueennccee  ooff  SSttrreessss
••  HHuummaann  SSttuuddiieess

––  BBeeddoouuiinn  AArraabbss::  IIBBDD  ffiirrsstt  ooccccuurrrreedd  aafftteerr  mmoovvee  ffrroomm  nnoommaaddiicc  lliiffee  ttoo  ggoovveerrnnmmeenntt
hhoouussiinngg

––  NNoorrtthh  eett  aall  ((11999911))::  aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  ddeepprreessssiivvee  ssyymmppttoommss  &&  ddiisseeaassee  sseevveerriittyy  aatt
ssaammee  ppooiinntt  iinn  ttiimmee

––  DDuuffffyy  eett  aall  ((11999911))::  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  mmaajjoorr  lliiffee  eevveennttss  &&  ssyymmppttoomm  eexxaacceerrbbaattiioonn

IInnfflluueennccee  ooff  SSttrreessss
••  HHuummaann  SSttuuddiieess  ((ccoonntt..))

––  SSyymmppttoommss  ssttuuddiieedd  ((ddiiaarrrrhheeaa  aanndd  ppaaiinn))  mmaayy  bbee  pphhyyssiioollooggiicc  rreessppoonnsseess  ttoo  aaccuuttee  ssttrreessss
rraatthheerr  tthhaann  iinnccrreeaasseedd  ddiisseeaassee  aaccttiivviittyy

IInnfflluueennccee  ooff  SSttrreessss::  SSuummmmaarryy
••  SSttrroonngg  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ppssyycchhoossoocciiaall  ssttrreessssoorrss  aanndd  iillllnneessss  eexxaacceerrbbaattiioonn

••  LLiiffee  eevveennttss  aanndd  ddaaiillyy  ssttrreessssoorrss  lliinnkkeedd  ttoo  pphhyyssiioollooggiicc  eeffffeeccttss  ((ppaaiinn  &&  ddiiaarrrrhheeaa))

••  FFuuttuurree  ssttuuddiieess::

––  IInncclluuddee  ppssyycchhoossoocciiaall  mmoodduullaattoorrss

––  DDiiffffeerreennttiiaattee  pphhyyssiioollooggiicc  ssttrreessss  rreessppoonnssee  ffrroomm  ddiisseeaassee  aaccttiivvaattiioonn

PPeerrssoonnaalliittyy
••  PPssyycchhoossoommaattiicc  SSppeecciiffiicciittyy

––  SSppeecciiffiicc  ppssyycchhoollooggiicc  ffeeaattuurreess  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ddiisseeaassee

––  IInnttrraappssyycchhiicc  CCoonnfflliicctt::    pprrooppeerr  eennvviirroonnmmeennttaall  ssttiimmuullii  aaccttiivvaattee  ppssyycchhoollooggiiccaall
ccoonnfflliicctt;;  bbiioollooggiiccaallllyy  pprreeddiissppoosseedd  ddeevveellooppss  oorr  ssuuffffeerrss  eexxaacceerrbbaattiioonn  ooff  ddiisseeaassee

PPeerrssoonnaalliittyy
••  PPssyycchhoossoommaattiicc  SSppeecciiffiicciittyy

––  IInntteerrppeerrssoonnaall  rreellaattiioonnsshhiippss::  ((WWeeiinneerr  11997777))  UUCC  ppaattiieennttss--ddeeppeennddeenntt  oonn  ppaarreennttss  aanndd
oovveerrllyy  sseennssiittiivvee  ttoo  rreejjeeccttiioonn
••  GGrraavviittaattee  ttoowwaarrdd  cceerrttaaiinn  ttyyppeess  ooff  lliiffee  ssiittuuaattiioonnss
••  OOnnsseett  oorr  rreellaappssee::  lloossss  ooff  kkeeyy  rreellaattiioonnsshhiipp,,  ddiissrruuppttiioonn  ooff  ccoommffoorrttaabbllee  lliiffee

ssiittuuaattiioonn

PPeerrssoonnaalliittyy
••  PPssyycchhoossoommaattiicc  SSppeecciiffiicciittyy

––  TThheeoorryy  ttoooo  ssiimmpplliissttiicc
••  PPrrooppoosseess  eemmoottiioonnaall  ffaaccttoorrss  aarree  ccaauussaattiivvee
••  RReeppoorrtteedd  rreessuullttss  lliikkeellyy  dduuee  ttoo::

––  eeffffeecctt  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  ddiissttrreessss  oonn  iillllnneessss
––  ppssyycchhoossoocciiaall  eeffffeeccttss  ooff  cchhrroonniicc  ddiisseeaassee
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PPeerrssoonnaalliittyy
••  AAlleexxiitthhyymmiiaa

––  CChhrroonniicc  ddiiffffiiccuullttyy  rreeccooggnniizziinngg  aanndd  vveerrbbaalliizziinngg  eemmoottiioonnss

––  CCoonnccrreettee  tthhiinnkkiinngg

––  LLiimmiitteedd  aabbiilliittyy  ttoo  rreegguullaattee  eemmoottiioonnss  oorr  uussee  ccooppiinngg  ssttrraatteeggiieess

––  PPoorriicceellllii  eett  aall  ((11999955))::  3355%%  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  IIBBDD  hhaavvee  aalleexxiitthhyymmiiaa  vvss  44..55%%  ooff
ccoonnttrrooll  ssuubbjjeeccttss

PPeerrssoonnaalliittyy
••  AAlleexxiitthhyymmiiaa

––  PPaattiieennttss  eexxpprreessss  ssttrroonngg  eemmoottiioonnss,,  bbuutt  kknnooww  lliittttllee  aabboouutt  tthheeiirr  ppssyycchhoollooggiiccaall  bbaassiiss

––  PPaattiieennttss  rree--rroouuttee  tthheeiirr  ssttrreessss  rreessppoonnsseess  ttoo  bbeehhaavviioorr  aanndd  ssoommaattiicc  ccoommppllaaiinnttss  rraatthheerr
tthhaann  ccoommmmuunniiccaattiioonn
••  IInnccrreeaasseedd  rreeppoorrttiinngg  ooff  pphhyyssiiccaall  sseennssaattiioonnss
••  IInnccrreeaasseedd  hheeaalltthh  ccaarree  sseeeekkiinngg  bbeehhaavviioorr

PPssyycchhiiaattrriicc  DDiiaaggnnoosseess  aanndd  PPssyycchhoollooggiicc  DDiissttuurrbbaanncceess
••  1133--110000%%  lliiffeettiimmee  pprreevvaalleennccee  ooff  ppssyycchhiiaattrriicc  ddiiaaggnnoosseess  iinn  IIBBDD

••  RRiinnggeell  eett  aall  ((22000011))::  3355%%  ccuurrrreenntt  pprreevvaalleennccee;;  6655%%  lliiffeettiimmee  pprreevvaalleennccee  ffoorr  ppssyycchhiiaattrriicc
ddiissoorrddeerrss

PPssyycchhiiaattrriicc  DDiiaaggnnoosseess  aanndd  PPssyycchhoollooggiicc  DDiissttuurrbbaanncceess
••  EEnnggssttrroomm  eett  aall  ((11999911))::    6600%%  ooff  ppeeddiiaattrriicc  ppaattiieennttss  sshhoowweedd  ssoommee  ffoorrmm  ooff  ppssyycchhiiaattrriicc

iillllnneessss;;  mmoossttllyy  aannxxiieettyy  aanndd  ddeepprreessssiioonn

••  AAddddoolloorraattoo  eett  aall  ((11999977))::  ssttaattee  aannxxiieettyy

––  CCrroohhnn’’ss  ddiisseeaassee::  6622..88%%

––  UUllcceerraattiivvee  ccoolliittiiss::  6633..99%%

––  CCoonnttrrooll  ssuubbjjeeccttss::    2222..22%%

PPssyycchhiiaattrriicc  DDiiaaggnnoosseess  aanndd  PPssyycchhoollooggiicc  DDiissttuurrbbaanncceess
••  PPssyycchhiiaattrriicc  ddiiaaggnnoosseess  nnoonn--ssppeecciiffiicc;;  mmoossttllyy  rreellaattee  ttoo  aannxxiieettyy  aanndd  ddeepprreessssiioonn

••  DDeeggrreeee  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  ddiissttuurrbbaannccee  ccoorrrreellaatteess  wwiitthh  sseevveerriittyy  ooff  tthhee  ddiisseeaassee

••  PPssyycchhoollooggiiccaall  ddiissttuurrbbaanncceess  aarree  aa  ccoommppoonneenntt  ooff  tthhee  iillllnneessss  tthhaatt  mmoodduullaatteess  iittss  cclliinniiccaall
eexxpprreessssiioonn,,  nnoott  eettiioollooggiicc  oorr  ssppeecciiffiicc  ttoo  IIBBDD

PPssyycchhoossoocciiaall  IImmppaacctt  ooff  IIBBDD
••  DDaaiillyy  ffuunnccttiioonnaall  ssttaattuuss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  IIBBDD  ccoorrrreellaatteess  bbeetttteerr  wwiitthh  ssccoorreess  ooff  wweellll--bbeeiinngg

aanndd  hheeaalltthh  ccaarree  uuttiilliizzaattiioonn  tthhaann  ddiisseeaassee  aaccttiivviittyy
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PPssyycchhoossoocciiaall  IImmppaacctt  ooff  IIBBDD
••  HHeeaalltthh  RReellaatteedd  QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffee

––  IInnccoorrppoorraatteess  ppeerrcceeppttiioonnss,,  iillllnneessss  eexxppeerriieennccee,,  aanndd  ffuunnccttiioonnaall  ssttaattuuss

––  IInnfflluueenncceedd  bbyy  ssoocciiaall,,  ccuullttuurraall,,  ppssyycchhoollooggiicc,,  aanndd  ddiisseeaassee  rreellaatteedd  ffaaccttoorrss

––  SSiicckknneessss  IImmppaacctt  PPrrooffiillee  ((SSIIPP))
••  IIBBDD  hhiigghheerr  tthhaann  aann  HHMMOO  ppooppuullaattiioonn
••  IIBBDD  lleessss  tthhaann  ssoommee  ootthheerr  cchhrroonniicc  iillllnneesssseess  ((RRAA,,  cchhrroonniicc  bbaacckk  ppaaiinn,,  AALLSS))

PPssyycchhoossoocciiaall  IImmppaacctt  ooff  IIBBDD
••  IIllllnneessss  BBeehhaavviioorr

––  MMeecchhaanniicc  eett  aall  ((11998866))::  SSoocciieettyy,,  ffaammiillyy,,  pprriioorr  eexxppeerriieenncceess  wwiitthh  iillllnneessss,,  aanndd
ppssyycchhoollooggiiccaall  ssttaattuuss  sshhaappeess  iinnddiivviidduuaall  aattttiittuuddeess,,  eexxppeeccttaattiioonnss,,  aanndd  bbeehhaavviioorr  rreellaatteedd
ttoo  aann  iillllnneessss

PPssyycchhoossoocciiaall  IImmppaacctt  ooff  IIBBDD
••  IIllllnneessss  BBeehhaavviioorr

––  SSoocciieettyy//CCuullttuurree::  eexxppeeccttaattiioonnss  ooff  ggeennddeerr  oorr  iillllnneessss  eeffffeecctt  mmaanniiffeessttaattiioonn  ooff  ddiisseeaassee

––  FFaammiillyy::  iiff  cchhrroonniicc  ddiisseeaassee  ddeevveellooppss  wwhhiillee  yyoouunngg,,  ppaattiieenntt  mmaayy  nneevveerr  ddeevveelloopp  sseellff--
rreelliiaannccee  dduuee  ttoo  iimmppoosseedd  ddeeppeennddeennccee  oonn  ffaammiillyy  aanndd  pphhyyssiicciiaannss;;  oofftteenn  sseeeenn  iinn  IIBBDD

PPssyycchhoossoocciiaall  IImmppaacctt  ooff  IIBBDD
••  IIllllnneessss  BBeehhaavviioorr

––  PPssyycchhoollooggiicc  ssttaattuuss::
••  AAxxiiss  II  ((ddeepprreessssiioonn  aanndd  aannxxiieettyy))
••  AAxxiiss  IIII  ((aalleexxiitthhyymmiiaa))
••  CCuurrrreenntt  mmoooodd  ssttaatteess
••  AAllll  aaffffeecctt  tthhee  iillllnneessss  eexxppeerriieennccee  aanndd  rreessppoonnssee  ttoo  ttrreeaattmmeenntt

PPssyycchhoossoocciiaall  IImmppaacctt  ooff  IIBBDD
••  SSoocciiaall  SSuuppppoorrtt

––  PPaattiieennttss  wwiitthh  ssttrroonngg  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt  ssyysstteemmss::
••  SSeennssee  ooff  ccoonnttrrooll  oovveerr  iillllnneessss
••  LLoowweerr  ssttrreessss  lleevveellss  tthhaann  tthhoossee  wwhhoo  ddoo  nnoott
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PPssyycchhoossoocciiaall  IImmppaacctt  ooff  IIBBDD
••  CCooppiinngg

––  CCaattaassttrroopphhiizziinngg
••  HHeeaalltthh  ssttaattuuss  vviieewweedd  wwiitthh  ppeessssiimmiissmm
••  LLoossss  ooff  ccoonnttrrooll  oovveerr  ddiisseeaassee
••  PPoooorr  hheeaalltthh  oouuttccoommee

––  PPrroobblleemm  ssoollvviinngg//SSoocciiaall  ssuuppppoorrtt  sseeeekkiinngg
••  IImmpprroovveedd  hheeaalltthh  ssttaattuuss  aanndd  ddaaiillyy  ffuunnccttiioonn

––  BBeehhaavviioorraall  ttrreeaattmmeenntt  mmeetthhooddss  ccaann  iimmpprroovvee  ccooppiinngg  ssttyyllee  iinn  IIBBDD  ppaattiieennttss

PPssyycchhoossoocciiaall  IImmppaacctt  ooff  IIBBDD
••  DDiiffffeerreenncceess  iinn  ppssyycchhoossoocciiaall  ffaaccttoorrss  eexxppllaaiinn  vvaarriiaattiioonn  iinn  iillllnneessss  ccoonnddiittiioonn  aanndd  cclliinniiccaall

oouuttccoommee

––  PPaattiieennttss  wwiitthh  lliittttllee  eevviiddeennccee  ooff  aaccttiivvee  ddiisseeaassee  bbuutt  ppoooorr  hheeaalltthh  ssttaattuuss//ffuunnccttiioonn

––  OOtthheerrss  wwiitthh  sseevveerree  ddiisseeaassee  rreeppoorrtt  wweellll--ccoonnttrroolllleedd  iillllnneessss  aanndd  aarree  aabbllee  ttoo  ffuunnccttiioonn
wweellll

PPssyycchhoossoocciiaall  FFaaccttoorrss  iinn  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  TTrreeaattmmeenntt
••  EEssttaabblliisshh  aann  eeffffeeccttiivvee  tthheerraappeeuuttiicc  rreellaattiioonnsshhiipp

––  AAccttiivveellyy  lliisstteenn  aanndd  aapppprraaiissee  ppaattiieenntt’’ss  tthhoouugghhttss  aanndd    ccoonncceerrnnss

––  PPrroovviiddee  iinnffoorrmmaattiioonn  ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  ppaattiieenntt’’ss  iinntteerreessttss  aanndd  nneeeeddss

––  SSeerrvvee  aass  kknnoowwlleeddggeeaabbllee  aaddvviissoorr  ttoo  ddeecciiddee  wwiitthh  tthhee  ppaattiieenntt  oonn  ppllaann  ooff  ccaarree

PPssyycchhoossoocciiaall  FFaaccttoorrss  iinn  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  TTrreeaattmmeenntt
••  EElliicciitt  tthhee  mmeeddiiccaall  aanndd  ssoocciiaall  hhiissttoorryy  ttooggeetthheerr

––  UUnnddeerrssttaanndd  ssyymmppttoommss  iinn  ccoonntteexxtt  ooff  ppssyycchhoossoocciiaall  eevveennttss  ssuurrrroouunnddiinngg  iillllnneessss

••  EExxpplloorree  ppaattiieennttss  ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  ffeeaarrss  aabboouutt  ddiisseeaassee;;  eelliicciitt  ttrreeaattmmeenntt  eexxppeeccttaattiioonnss

PPssyycchhoossoocciiaall  FFaaccttoorrss  iinn  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  TTrreeaattmmeenntt
••  PPaattiieenntt  EEdduuccaattiioonn

––  EElliicciitt  ppaattiieenntt’’ss  uunnddeerrssttaannddiinngg

––  AAddddrreessss  aannyy  mmiissuunnddeerrssttaannddiinngg

––  PPrroovviiddee  iinnffoorrmmaattiioonn  ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  ppaattiieenntt’’ss  kknnoowwlleeddggee  bbaassee

––  CCoonnffiirrmm  ppaattiieenntt’’ss  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  wwhhaatt  wwaass  ddiissccuusssseedd
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PPssyycchhoossoocciiaall  FFaaccttoorrss  iinn  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  TTrreeaattmmeenntt
••  RReeaassssuurraannccee

––  IIddeennttiiffyy  ppaattiieenntt’’ss  wwoorrrriieess  aanndd  ccoonncceerrnnss

––  AAcckknnoowwlleeddggee  aanndd  vvaalliiddaattee  tthheemm

––  RReessppoonndd  ttoo  ssppeecciiffiicc  ccoonncceerrnnss

––  AAvvooiidd  ffaallssee  rreeaassssuurraannccee

PPssyycchhoossoocciiaall  FFaaccttoorrss  iinn  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  TTrreeaattmmeenntt
••  HHeellpp  ppaattiieenntt  ttoo  aapppprraaiissee  aanndd  aaddaapptt  ttoo  ssttrreessssoorrss  ((bbeetttteerr  ccooppiinngg  ssttrraatteeggiieess))

••  HHeellpp  pptt  ttoo  ttaakkee  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ffoorr  hheeaalltthh  ccaarree

••  IInnvvoollvvee  ffaammiillyy

––  IInnccrreeaassee  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt

––  IImmppoorrttaanntt  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  ppaattiieenntt  aauuttoonnoommyy

PPssyycchhoossoocciiaall  FFaaccttoorrss  iinn  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  TTrreeaattmmeenntt
••  AAvvooiidd  rreeiinnffoorrcciinngg  mmaallaaddaappttiivvee  iillllnneessss  bbeehhaavviioorr

––  EEnnccoouurraaggee  ppaattiieennttss  ttoo  ttaakkee  rreessppoonnssiibbiilliittyy  aanndd  ttoo  lleeaarrnn  ttoo  ccooppee  wwiitthh  cchhrroonniicc  iillllnneessss

––  LLiimmiitt  ddiissccuussssiioonn  aabboouutt  oorr  wwoorrkkuupp  ooff  ssyymmppttoommss  bbeeyyoonndd  wwhhaatt  iiss  nneecceessssaarryy

PPssyycchhoossoocciiaall  FFaaccttoorrss  iinn  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  TTrreeaattmmeenntt
••  MMeeddiiccaattiioonnss

––  AAnnttiiddeepprreessssaannttss
••  PPaaiinn  ccoonnttrrooll  ((cceennttrraall  aannaallggeessiicc))
••  VVeeggeettaattiivvee  ssiiggnnss  ooff  ddeepprreessssiioonn

––  NNaarrccoottiiccss
••  OOnnllyy  ffoorr  aaccuuttee  ppaaiinn//nnoott  ffoorr  cchhrroonniicc
••  SShhoouulldd  aaddddrreessss  ppaattiieenntt’’ss  ppaaiinn  ccoonncceerrnnss
••  EExxppllaaiinn  ssiiddee--eeffffeeccttss  ooff  lloonngg--tteerrmm  uussee

PPssyycchhoossoocciiaall  FFaaccttoorrss  iinn  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  TTrreeaattmmeenntt
••  PPssyycchhiiaattrriicc  CCoonnssuullttaattiioonn

––  PPaattiieenntt  hhaass  ppssyycchhiiaattrriicc  iillllnneessss

––  DDaaiillyy  ffuunnccttiioonniinngg  oorr  ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss  sseerriioouussllyy  iimmppaaiirreedd
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EEffffeecctt  oonn  PPoosstt--OOpp  QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffee
••  WWeeiinnrryybb  eett  aall  ((11999977))::  PPoooorr  ppoosstt--oopp  oouuttccoommee  pprreeddiicctteedd  bbyy::

––  LLaacckk  ooff  aalleexxiitthhyymmiiaa
••  PPaattiieennttss  ccaann  bbeenneeffiitt  ffrroomm  ssoommee  eemmoottiioonnaall  ddeenniiaall  iiff  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  aa  ffaavvoorraabbllee

oouuttccoommee

––  PPoooorr  ffrruussttrraattiioonn  ttoolleerraannccee

––  AAnnxxiieettyy  pprroonneenneessss

––  PPoooorr  ssoocciiaalliizzaattiioonn

EEffffeecctt  oonn  PPoosstt--OOpp  QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffee
••  NNoorrddiinn  eett  aall  ((22000022))::  iilleeoossttoommyy  ––  lleessss  aannxxiieettyy  tthhaann  wwiitthh  IIlleeooaannaall  aannaassttoommoossiiss

––  OOnnllyy  oonnee  ooppeerraattiioonn  ((ppoouucchh  mmaayy  rreeqquuiirree  ttwwoo))

––  CCoommpplliiccaattiioonnss  aafftteerr  ppoouucchh  ssuurrggeerryy  ((iinnccoonnttiinneennccee,,  ppoouucchhiittiiss))  mmaayy  ccaauussee  aannxxiieettyy

EEffffeecctt  oonn  PPoosstt--OOpp  QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffee
••  LLaazzaarruuss  eett  aall  ((11997733))::

––  VViiggiillaanntt  ccooppeerrss
••  EExxcceessssiivveellyy  aalleerrtt  ttoo  rriisskkss  ooff  ssuurrggeerryy
••  SSeeeekk  aa  lloott  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ssuurrggeerryy
••  MMaanniiffeesstt  aa  sslloowweerr  mmooddee  ooff  rreeccoovveerryy  tthhaann  ddoo  aavvooiiddaanntt  ccooppeerrss

SSuummmmaarryy
••  PPssyycchhoossoocciiaall  ffaaccttoorrss  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  oonnsseett,,  sseevveerriittyy,,  cclliinniiccaall  eexxpprreessssiioonn,,  aanndd  oouuttccoommee  ooff

IIBBDD

––    PPrreecciissee  rroollee  rreeqquuiirreess  ffuurrtthheerr  ssttuuddyy

••  PPssyycchhiiaattrriicc  ddiiaaggnnoosseess,,  ppeerrssoonnaalliittyy,,  lliiffee  ssttrreessss,,  ccooppiinngg,,  aanndd  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt  ccoorrrreellaattee  wwiitthh
oovveerraallll  sseevveerriittyy  ooff  ccoonnddiittiioonn

SSuummmmaarryy
••  PPhhyyssiicciiaann  mmuusstt  iiddeennttiiffyy  tthhoossee  ppssyycchhoossoocciiaall  ffaaccttoorrss  uunniiqquuee  ttoo  eeaacchh  iinnddiivviidduuaall  aanndd

aaddddrreessss  tthheemm  iinn  ttrreeaattmmeenntt  ssttrraatteeggyy

••  EEffffeeccttiivvee  pphhyyssiicciiaann--ppaattiieenntt  rreellaattiioonnsshhiipp

AAddddiittiioonnaall  RReeffeerreennccee
••  DDrroossssmmaann  DDAA::    PPssyycchhoossoocciiaall  ffaaccttoorrss  iinn  uullcceerraattiivvee  ccoolliittiiss  aanndd  CCrroohhnn’’ss  ddiisseeaassee..    IInn

KKiirrssnneerr  JJBB  ((eedd))::    IInnffllaammmmaattoorryy  BBoowweell  DDiisseeaassee,,  eedd  55..  PPhhiillaaddeellpphhiiaa,,  WWBB  SSaauunnddeerrss,,
22000000,,  pp  334422

MMaarrccuuss  MMaalleekk  MMSS––IIVV
November 17, 2003


